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Im FitnessPanorama der Sprudelhof Therme
steht Thre Gesundheit im Mittelpunkt. Egal, ob
Sie nach einer Operation, bei orthopidischen
Beschwerden oder einfach zur Verbesserung
Threr kérperlichen Fitness trainieren méchten —
wir bieten Thnen eine individuelle Beratung und
maf3geschneiderte Betreuung. Mit zunehmen-
dem Alter wird regelmﬁBiges Training immer
wichtiger um langfristig gesund und unabhingig
zu bleiben.

In unserem 3—stuﬁgen Konzept kiimmern wir
uns ganzheitlich um Thre Gesundheit. Zuerst er-
mitteln wir mit einer professionellen Kérperana-
lyse und Funktionstests den aktuellen Zustand
Thres Korpers. Im zweiten Schritt erstellen wir

Besondere Highlights

« Professionelle Kérperanalyse
« Rucken-Fit fur eine starke Wirbelsaule

- Stretching zur Verbesserung der Beweglichkeit
- Krafttraining an Geraten zur Steigerung der Muskelkraft
« Aqua-Fit - gelenkschonendes Training im Wasser

+ Individuelle Beratung und Betreuung
« Regelmallige Trainertermine

Vereinbaren Sie jetzt Ihr Probetraining!

einen Trainingsplan, der genau auf Thre Bediirf-
nisse und Ziele abgestimmt ist. Und im dritten
Schritt messen wir Thre Fortschritte und passen das
Training kontinuierlich an. Unsere Trainerinnen
und Trainer sind immer an Threr Seite und unter-
stiitzen Sie auf Threm Weg zu mehr Fitness und
Wohlbefnden.

Nach dem Training in die Therme -
Regeneration fiir lhre Muskeln

Und das Beste: Nach Threm Training kénnen Sie
in die Therme- und Saunalandschaft eintauchen
und Thre Muskeln in der warmen, wohltuenden
Wirme regenerieren. Geniel3en Sie die entspan-
nende Wirkung und tun Sie gleichzeitig etwas
fiir Thre Gesundheit.

Fit bleiben mit Panorama-Blick

In angenehmer Atmosphire und mit einem Pan-
orama-Blick auf die Thermenlandschaft kénnen
Sie nicht nur Thre Fitness verbessern, sondern
auch exklusive Vorteile in der Sprudelhof Therme
genielen. Vereinbaren Sie Thren Termin fiir ein
Probetraining und starten Sie Thre Reise zu einem
gesunden, fitten und aktiven Leben!

ENTDECKEN SIE UNSER FITNESSPANORAMA

Ein Ort, an dem Sie im Mittelpunkt stehen.

SPRUDELHOF THERME

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 9 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag: 9 bis 20 Uhr
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